TRANSPORTE SUSTENTAVEL E
SAUDE URBANA:

Licbes das Cidades Latinoamericanas

Politicas inovadoras de transporte, tecnologias e intervencées na América Latina tém gerado importantes

beneficios para a mobilidade e acessibilidade e melhorado a satide e bem-estar.

Essa experiéncia pode inspirar mudancas nas politicas publicas nas cidades ao redor do mundo.

A América Latina tem um alto nivel de
urbanizagao e desigualdade, com desafios para a

sauide urbana e para a sustentabilidade.

Por que aprender
sobre as politicas de
19 das 30 cidades mais desiguais mobilidade nas cidades
no mundo situam-se na América latinoamericanas é

Latina e 80% da populagao mora .
em areas urbanas. importante?

Oferece ligoes de como implementar
politicas, tecnologias e intervengoes
eficazes.

Outros paises em desenvolvimento

podem seguir o mesmo caminho de

urbanizagao rapida em situacoes de
recursos limitados.

A América Latina é um importante

centro de inovagao em transporte
urbano e politicas de mobilidade
que promovem eficiéncia, priorizam
as pessoas sobre os veiculos e
reduzem a segregacao espacial e

social.



Politicas e Intervencdes Inovadoras nas Cidades
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A conectividade entre os modos de
transporte pode melhorar a experiéncia
de viagem e levar as melhores
resultados para a sustentabilidade e
para a salde.

Os investimentos em transporte
sustentavel oferecem mais do que
apenas melhor mobilidade: podem
proporcionar uma miriade de beneficios
sociais, de saude e econdmicos, como
demonstrado pela experiéncia latino-
americana.

As perspectivas financeiras para a
inovacao no transporte sustentavel
podem ser mais atraentes e mais
precisas, respondendo por ampla gama
de beneficios e economia de custos que
tais intervengdes acarretam.

Incentivar a participagao de varios
atores na conceituacao, desenho,
planejamento e implementagao de
projetos de transporte melhora a
qualidade e a distribuicao equitativa dos
beneficios.

Os pedestres e os ciclistas sao
frequentemente considerados
secundarios no planejamento das
opgoes de transporte.

H4 frequentemente falta de
financiamento para as inovagoes.

Isto é em parte devido aos limitados
orgamentos municipais e estaduais,
muitas vezes reforgados pela visao
generalizada que os modos de
transporte publico tém que cobrir seus
custos operacionais.

A avaliagao, a quantificacao e a
consideracao dos impactos mais
amplos das intervengoes sustentaveis
de mobilidade exigem a formacao de
aliangas intersetoriais.

O planejamento e a implementagao

de projetos inovadores de transporte
acontecem frequentemente em
processos verticalizados, as vezes com
impactos desiguais e indesejaveis as
populagdes vulneraveis.

Apesar dos conhecidos impactos da
mobilidade na salde, o setor saude
raramente tem participado na tomada
de decisoes para as politicas de
transporte.




Os programas de ciclovias foram criados na América Latina para promover a recreacao,
os comportamentos saudaveis e o transporte sustentavel. A experiéncia do projeto
Ciclovia de Bogota oferece ligdes valiosas para trazer inovagdes no transporte para um
publico global.*"

Funcionarios da Colémbia (proponentes) tém viajado pelo mundo para falar sobre a transformagao urbana
de Bogota e o0 sucesso da Ciclovia.

A criacdo de uma rede transnacional de transporte sustentavel e salde publica que se tornou defensora da
Ciclovia como forma de promover a atividade fisica.

Uma rede de especialistas da Ciclovia que compartilna os detalhes técnicos e administrativos para organizar
eventos em outros contextos.

O intercambio sul-sul (cidades-irmas) encoraja a adogdo do modelo Ciclovia em ambientes socioecondmicos
semelhantes em diferentes lugares do mundo.

Disseminacao de evidéncias cientificas e narrativas convincentes do sucesso do modelo da Ciclovia para os
formuladores de politicas e para o publico (por exemplo, A Lei da Obesidade e a A Lei a Favor das Bicicletas).

As novas plataformas de midia social facilitam o compartilhamento de fotos e videos da Ciclovia de Bogots,
ajudando a divulga-la no mundo.

Interagdo entre os setores de transporte, recreagdo e salde para promover o transporte sustentavel e
comportamentos saudavels.

Paises com Ciclovias
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Exitos e Desafios do BRT e Teleféricos na América Latina

Teleféricos

Bogota

Inaugurado em 2000
Atualmente com 133 km
2,3 milhdes de viagens por
dia

Promogao de atividade
fisica (12 minutos mais

de atividade fisica para os
usurarios)'?

Economia no tempo de
viagem

Estagoes permanentes
Aumentos dos valores das
propriedades de 1-10%1318
Redugéo de acidentes'®

Superlotagao

Usurarios expostos a
concentragdes de poluentes
até 6 vezes maiores do que
os pedestres e os ciclistas'
Furtos

Requer subsidios de
operagao

Urban Ilcalth
Collaborative

sirRe RSl af Ml Latoh

Cidade do México

Inaugurado em 2005
Atualmente com 105 km

0,9 milhdes de viagens por dia

Promogao de atividade
fisica (29 minutos a mais
de atividade fisica apds a
implementagdo do BRT)™
Economia no tempo de
viagem

Estagoes permanentes
Redesenho das ruas
Reducéo de 30% da
exposigéo de passageiros
ao material particulado (MP
2’5)19

Rede limitada

Falta de integragdo com as
ciclovias

Falta de transparéncia nos
contratos de concessao
publico-privados?®
Superlotagao nos horarios
de pico?
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Urbar Health Merwark for Latin Ameriza and the Carthiean

Contato Olga L Sarmiento, osarmien@uniandes.edu.co

Baixe esse documento aqui Ntins://qoo.al/YCxIMD

Para aprender mais sobre a
LAC-Urban Health

Metrocable

. 1-20 mil passageiros por dia .

Teleférico do Alemao

. Medellin . Rio de Janeiro
. Inaugurado em 2004 . Inaugurado em 2011
. 5linhas (1,4 km-4,6 km) . 3,6 mil km de extensdo

12 mil passageiros por dia

. Redugdo da segregagdo

espacial??

. Menos homicidios (redugdo
de 66% nos bairros com o

Metrcocable)?®

. Maior confianga na policia

. Incremento na

. Economia no tempo de
viagem 26
eficacia coletiva

+ Economia no tempo de

viagem?2*

+ Longos tempos de espera nas

estagdes?
. Tarifas caras?®

. Dificuldade de expandir para
as outras areas da cidade

+ Servigo n&o confidvel #
. Risco para o legado
arquitetdnico da vizinhanga 28

devido aos custos 2

Universidad de

'l Jlos Andes

Facultad de Medicina

siga-nos n Q ou clique aqui

Preparado por

Olga L Sarmiento', Jose Siri?, Daniel Rodriguez®,
Diana Higuera-Mendieta!, Silvia Gonzalez',
Sergio Montero*, Tonatiuh Barrientos®, Ricardo
Morales®, Rodrigo Mora’, Claire Slesinski® &
Ana Diez-Roux®

Desenhado por

Johnattan Garcia'® & Diana Higuera-Mendieta!

Traduzido por
Augusta de Lima Friche'°& Adriana Lein®

'Faculty of Medicine, Universidad de los Andes, Bogot,
Colombia. ?International Institute of Global Health, United Na-
tions University, Malaysia. ® Department of City and Regional
Planning, University of California, Berkeley, USA.

4CIDER- Universidad de los Andes, Bogota, Colombia.

5 Instituto Nacional de Salud Publica de Mexico, Mexico.

® Faculty of Engineering, Universidad de los Andes, Bogota,
Colombia. * School of Architecture, Universidad Diego Por-
tales, Santiago, Chile. ® Drexel University Dornsife School of
Public Health, Philadelphia, USA. ® Faculty of Law, Universi-
dad de los Andes, Bogotéa, Colombia. ' Faculty of Medicine,
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Brazil.



REFERENCIAS:

1.

w

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

21

28.

UN - United Nations. Mobilizing Sustainable Transport for Development. Analysis and Policy Recom-
mendations from the United Nations Secretary-General's High-Level Advisory Group on Sustainable
Transport. (United Nations, 2016).

Public Health Agency of Canada. What is active Transportation. Health Promotion (2014).

Galea, S. & Vlahov, D. Handbook of urban health : populations, methods, and practice. (Springer, 2008).
Sarmiento, O. et al. Reclaiming the Streets for People: Insights from Ciclovias Recreativas in Latin
America. Prev. Med. 2016 S0091-7435(16)30205-5.

BRT Centre of Excellence, EMBARQ, IEA & SIBRT. Global BRTData. version 3.25 (2017).

Di Pasquale, G, Santos, A. S. dos, Leal, A. G. & Tozzi, M. Innovative Public Transport in Europe, Asia and
Latin America: A Survey of Recent Implementations. Transp. Res. Procedia 14, 3284—3293 (2016).
Banco Interamericano de Desarrollo. Guia practica Estacionamiento y Politicas de Reduccidn de Con-
gestion en América Latina. (2013).

Congreso de la Republica de Colombia. Ley 18711 por la cual se otorgan incentivos para promover el
uso de la bicicleta en el territorio nacional y se modifica el cddigo nacional de trénsito. (2016).
National Research Council. in Key Transportation Indicators: Summary of @ Workshop (eds. Casey, J.
& Norwood, J. L) (National Academies Press, 2002).

Giles-Corti, B. et al. City planning and population health: a global challenge. Lancet 388, 2912-2924
(2016).

. Montero, S. Worlding Bogoté's Ciclovia: From Urban Experiment to International '‘Best Practice’. Lat.

Am. Perspect. 44, 111-131 (2017).

Lemoine, P. D. et al. TransMilenio, a Scalable Bus Rapid Transit System for Promoting Physical Activity.
J. Urban Health 93, 26670 (2016).

Rodriguez, D. A. & Mojica, C. H. Capitalization of BRT network expansions effects into prices of non-ex-
pansion areas. Transp. Res. Part A Policy Pract. 43, 560—-571 (2009).

Rodriguez, D. A. & Targa, F. Value of accessibility to Bogota's bus rapid transit system. Transp. Rev. 24,
587-610 (2004).

Bocarejo, J. P, Portilla, I. & Pérez, M. A. Impact of Transmilenio on density, land use, and land value in
Bogota. Res. Transp. Econ. 40, 78—86 (2013).

Bocarejo, J., Velasquez, J., Diaz, C. & Tafur, L. Impact of Bus Rapid Transit Systems on Road Safety.
Transp. Res. Rec. J. Transp. Res. Board 2317, 1-7 (2012).

Morales Betancourt, R. et al. Exposure to fine particulate, black carbon, and particle number concen-
tration in transportation microenvironments. Atmos. Environ. 157, 135—145 (2017).

Chang, A, Miranda-Moreno, L., Cao, J. & Welle, B. The effect of BRT implementation and streetscape
redesign on physical activity: A case study of Mexico City. Transp. Res. Part A Policy Pract. 100,
337-347 (2017).

. Wohrnschimmel, H. et al. The impact of a Bus Rapid Transit system on commuters' exposure to Ben-

zene, CO, PM2.5 and PM10 in Mexico City. Atmos. Environ. 42, 8194-8203 (2008).

Vilchis, F. L., Tovar, L. A. R. & Flores, M. M. T. Institutional Aspects on Bus Rapid Transit Systems
Implementation in Mexico City, Estado de Mexico and Ledn Guanajuato. J. Manag. Strateg. 1, 93—109
(2010).

Sands, G. et al. Inserting bus rapid transit into an existing transportation system: the Mexico City expe-
rience. in WIT Transactions on Ecology and the Environment 117, 445—454 (WIT Press, 2008).
Goodship, P The impact of an urban cable-car transport system on the spatial configuration of an
informal settlement: The Case of Medellin. in Proceedings of the 10th International Space Syntax
Symposium 1-17 (2015).

Cerdéd, M. et al. Reducing violence by transforming neighborhoods: A natural experiment in Medellin,
Colombia. Am. J. Epidemiol. 175, 1045—1053 (2012).

Roldan, J. S. V. & Zapata, J. C. A. El Sisterna Metrocable Linea Ky su Impacto en La Calidad de Vida
de La Poblacion de La Comuna uno en La Ciudad de Medellin: andlisis de percepcion entre los afios
2004-2008. Rev. Mov. Sociais e Dinamicas Espac. 2, 74—94 (2013).

Davila, J. D. & Daste, D. Boletin CF+S. Boletin CF+S (Instituto Juan de Herrera, ETS de Arquitectura de
Madrid).

World Bank. Saude, educacao e transporte ddo nova cara ao Complexo do Alemao, no Rio de Janeiro.
(2013).

Agencia de Noticias das Favelas. Teleférico do Aleméo € suspenso por seis meses | ANF -
Agéncia de Noticias das Favelas |. 1 (2016).

Groves, L. Is There a Role for Preservation Planning in a Favela? (2015).



